Escuela Gades
Club Deportivo Skate Cadiz

El club Deportivo Skate Cadiz nace el afio 2006 en la
ciudad de Cadiz, con el fin de fomentar el Skateboard
y mostrar sus beneficios.

Desde sus comienzos se dedica a la organizacién de
eventos a nivel profesional y al asesoramiento a
instituciones en materia deportiva de un deporte
relativamente nuevo que ha sufrido una increible
demanda al comprobarse sus beneficios tanto fisicos
como emocionales, no es de extrafiar que el COI
(Comité Olimpico Internacional) decida incorporar la
modalidad a los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

En 2019, EL Club Deportivo Skate Cadiz funda la
primera Escuela de Skate a nivel provincial con la idea
de transmitir los valores del deporte.

1. Objetivos generales
2. Objetivos especificos
3.  Marco Conceptual

4. Homologaciones
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Objetivos Generales

* Desarrollo técnico, socioldgico, socio
afectivo por medio de las actividades
fisicas.

* Incentivar la formacion Integral, mediante
la estimulacidon de una actividad dinamica,
la recreacion y el deporte.

* Promoviendo valores como la
responsabilidad, la disciplina, el
compromiso, la pertenencia, la identidad,
la superacion, la confraternidad y la sana
competencia.




Objetivos Especificos

Buscar que los alumnos adopten un desarrollo fisico y mental adecuado.

Valorar la importancia de la practica de las actividades deportivas y fisicas como medio de |a
conservacion de la salud fisica.

Buen uso del tiempo libre contribuyendo al desarrollo deportivo del participante.

Inculcar tacticas deportivas por medio de una correcta formacion.

Crear una vision y una mision mas clara acerca de la importancia del deporte en el dia a dia



Coordinacion Psico-motriz Corregir y mejora
capacidades de escritura y comprension de lectura.

Equilibrio Mejor reaccién ante caidas y vértigo.

Calculo espacio-temporal Gran transferencia a la
conduccion eficaz de vehiculos moviles.

Rapidez de reaccidon Capacidad de evitar golpes,
impactos externos, choques.

Marco conceptual

Fuerza tren inferior Corrige problemas 6seos y
musculares.

Conocer mejor su cuerpo Autopercepcion
corporal, previene futuros problemas
posturales

Resistencia Mejora sistema Cardio-vasculary
sistema inmunitario.

Iniciarse en una vida saludable El ejercicio
reporta grandes beneficios.
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MUNICIPAL DEL DEPORTE

Unico Club/Escuela de skateboarding autorizado en el uso de las
instalaciones deportivas del instituto Municipal de Deportes(IMD) de la
ciudad de Cadiz.

Unico Club /Escuela con técnicos homologados por FAP (Federacion
Andaluza de Patinaje) en la provincia de Cadiz. Qm
Escuela con monitores titulados en la categoria Entrenador por la e PATNAE

FAP(Federacion Andaluza de Patinaje).
* -Laura Rojas Jiménez fap3165943
e -Jaime Ramirez Paez fap6831533
 -Angel Roman Vazquez fap6478469

* Escuela reconocida por el Comité Nacional de skateboarding. @7

* Escuela de Skate con Protocolo especifico Covid aprobado por el CNS
departamento de medicina del Instituto Municipal de Deportes (IMD) de i e
la ciudad de Cadiz.

* Club/Escuela inscrito en el registro de asociaciones y entidades
Ciudadanas del Exmo. Ayuntamiento de Cadiz.

* Club/Escuela inscrito en el registro Andaluz de entidades deportivas N2
14504

* Club/Escuela fundado en el afilo 2006 NIF G72056609 RFEP
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