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Escuela de
skate Gades

jApuntate y aprende a
patinar con nosotros!
éTienes entre 6 y 12 aios y te mola el skate
o el surfskate?

Desde la Escuela Gades te ensefiamos a
patinar desde cero, en un ambiente seguro
y divertido.

Un entorno profesional, seguro y pensado
para aprender.

FAP Homologado CNS Reconocido

Técnicos federados por la Federacion Andaluza de Patinaje Escuela reconocida por el Comité Nacional de
en la provincia. Skateboarding de Espaia.
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El skate no es
solo patinar

Los origenes de la Escuela Gades nacen de la conviccion de
que el skate puede ser una herramienta educativa potente.

Coordinacion, equilibrio, superacion personal, trabajo en
equipo y gestion del fracaso son algunos de los valores que
se trabajan en cada sesion.

Cada sesion trabaja el cuerpo y la mente de forma

integral, con beneficios que se transfieren directamente al
rendimiento escolar y al bienestar personal.

Concentracion

Mejora la atenciodn, la
precision y el calculo
espacio-temporal.

Transferencia positiva
al aprendizaje lecto-
escritor.

Autoestima

Cada truco conseguido
es un logro propio.

El skate ensefa a
gestionar la frustracion,
el esfuerzo y la
confianza.

Equilibrio

Desarrolla la
coordinacion global, la
psicomotricidad finay
la reaccion ante caidas,
con mejora visible en la
escritura.

Valores

Respeto, compaferismo,
disciplinay sana
competencia en cada
sesion.

Un deporte que integra
sin excluir.

Condicion fisica

Fortalece el tren
inferior, corrige
problemas 6seos y
musculares, y mejora el
sistema cardiovascular
e inmunitario.

Salud postural

Mejora la
autopercepcion corporal
y previene futuros
problemas posturales.

Los niAos y ninas
aprenden a cuidar su
cuerpo.

“Cada sesion trabaja el cuerpo y la mente”.
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Ven a patinar
con nosotros

> Orientado a nifios y
nifnas de 6 a 12 aiios.

> Grupos reducidos y
adaptados a todos los
niveles.
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Escuela Gades.
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FAP Homologado CNS Reconocido

Técnicos federados por la Federacion Andaluza de Patinaje Escuela reconocida por el Comité Nacional de
en la provincia. Skateboarding de Espaia.
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