MENU MES DE SEPTIEMBRE 2026

10 Ensalada de pasta Lomo adobado plancha Fruta/ Pan blanco
0 €3 c/ensalada de lechuga, tomatey | ¢
atan
11 Lentejas c/chorizo Pollo al horno c/verduras Fruta/ Pan blanco
14 Crema de verduras variadas Albdéndigas en salsa c/patatas Fruta/ Pan blanco
fritas
15 Habichuelas c/ arroz San Jacobo c/ensalada de Fruta/Pan integral
lechuga, tomate y atin €2
20
16 Patatas alifiadas Pollo a la plancha c/judias
o verdes rehogadas Fruta/Pan Integral -
17 Arroz tres delicias Gallo al horno Actimel/Pan blanco
e P
18 Canelones Revuelto a la campesina
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Fr_uta/ Pan blanco




Judias verdes c/jamoén Carne en salsa con patatas Fruta/ Pan blanco
21 frtas
22 Macarrones bolofiesa Jamoncitos de pollo al Fruta/Pan integral
horno con verduritas
23 Patatas c/carne Cazobn a la rotefia B
Q@ Fruta/Pan Integral
24 Ensalada de garbanzos Lomo cerdo a la plancha Yogur/ Pan blanco
c/brécoli rehogado
25 Fideua Tortilla de jamon con tomates | Fruta/ Pan blanco
o alinados
28 Patatas c/ gallo Ragout de pollo Fruta/ Pan blanco
29 Arroz a la cubana c/huevo S.alchichas c/patatas fritas Fruta/Pan integral
30 Crema de calabacin Hamburguesas c/ensalada de

lechuga tomate y atin

oo

Fruta/Pan Integral =




